
III Encontro 

Médicos de Família 17  maio

2019Juntos há 30 anos!



17 DE MAIO

08H30 ABERTURA DO SECRETARIADO

09h00 Cirurgia Geral  | Obesidade – Um Problema de Saúde Atual
ÂNGELA TEIXEIRA | ACeS Espinho/Gaia

◊	 Epidemiologia	da	obesidade
TERESA SABINO | ACeS Espinho/Gaia /RITA AREIAS | ACeS Espinho/Gaia

◊	 Nutrição	Clínica
SUSANA CARDOSO | ACeS Espinho/Gaia

◊	 Complicações	da	obesidade	e	Terapêutica	Farmacológica	
CATARINA VIDINHA | ACeS Espinho/Gaia

◊	 Terapêutica	Cirúrgica	
MARCO SANTOS | Hospital da Prelada

◊	 Cirurgia	Plástica	e	Reconstrutiva
MANUEL MAIA | Hospital da Prelada

10h00 Oftalmologia
MIGUEL AZEVEDO | ACeS Oriental e GIL CALVÃO SANTOS | Hospital da Prelada

◊	 Que	serviços	oferece	a	Oftalmologia	no	Hospital	da	Prelada
◊	 Como	gerir	um	pedido	de	cirurgia	refractiva	que	o	nosso	
doente	faz	ao	seu	médico	de	família
◊	 Como	fazer	a	avaliação	oftalmológica	para	a	carta	de	con-
dução

◊	 Que	informação	deve	ser	enviada	pelo	Médico	de	Família	e	
que	dados	são	mais	determinantes	na	referenciação

10h30 Unidade Tratamento ACV
RENATO NUNES | Hospital da Prelada

10h45 INTERVALO

11h30 Ortopedia | Patologia do Pé
ANA RITA DIAS e MARIANA MADUREIRA | ACeS Maia e DANIEL SARAIVA | Hospital da 
Prelada

◊	 Hallux	Valgus
◊	 Dedos	em	Garra
◊	 Nevromas
◊	 Fasceites,	Esporões	de	Calcâneo
◊	 Artrose	MedioTársica

12h00 Sessão de Abertura

12h30 Dermatologia
HELENA CARVALHO e FERNANDO ALMEIDA | ACeS Gondomar e CÁRMEN LISBOA | 
Hospital da Prelada

◊	 Dermocosmética	(tratamento	envelhecimento,	cicatrizes	de	
acne,	estrias)
◊	 Lesões	pigmentadas	(avaliação	por	dermatoscopia)
◊	 Problemas	relacionados	com	cabelo	e	unhas	
◊	 Eczemas	e	Pitiríase		

13h15 ALMOÇO

14h30 Medicina Física e Reabilitação | MFR - Indicações e Referen-
ciação para Fisiatria
SOFIA RODRIGUES | ACeS Gaia e GONÇALO BORGES | Hospital da Prelada

◊	 A	Fisiatria	como	especialidade
◊	 Modelos	de	tratamento
◊	 Abordagem	de	referenciação
◊	 Abordagem	terapêutica	e	agentes	físicos
◊	 Reabilitação	da	disfunção	–	diagnostico	funcional	e	o	pro-
grama	terapêutico”

15h00 Urologia | Próstata Benigna/Maligna, Uma Dor de Cabeça
MARIA JOSÉ CAMPOS | ACeS Vila do Conde/Póvoa de Varzim, ARMANDO REIS e 
FREDERICO BRANCO | Hospital da Prelada

◊	 Avaliação	Clínica	da	Próstata:	Imagem	e	Análises
ELISA RIBEIRO

◊	 Biópsia:	Como,	Quando	e	o	que	nos	Diz
RUI AMORIM | Hospital da Prelada

◊	 Duas	Estradas	ou	Uma	Só:	Maligna,	Benigna
FERNANDO VILA | Hospital da Prelada

◊	 Papel	de	PSA
◊	 Terapêutica	Média	na	HBP:	alguma	novidade?

VERA PIRES

◊	 Podemos	ser	Operados	com	Segurança	à	Próstata?
LUÍS OSÓRIO | Hospital da Prelada



15h30 GASTRENTEROLOGIA
ANA DULCE CASTANHEIRA e EMÍLIA PENEDA | ACeS Ocidental e ISABEL PEDROTO | 
Hospital da Prelada

◊	 O	que	se	faz	no	Hospital	da	Prelada	e	a	articulação	com	os	
Cuidados	de	Saúde	Primários
◊	 Lesões	pré-malignas	gástricas
◊	 Guidelines	no	seguimento	de	pólipos	do	cólon
◊	 Doença	de	refluxo	gastro-esofágico
◊	 Fígado	Gordo

16h00 INTERVALO

...
WORKSHOPS

◊	 Dois	horários:	16h30	–	17h30	&	17h45	–	18h45

18h45 Conclusões Finais

19h00 Sessão de Encerramento

WORKSHOPS

OS MESMOS WORKSHOPS VÃO DECORRER EM DOIS HORÁRIOS

WS 01 | CIRURGIA GERAL 
MARCO SANTOS | Hospital da Prelada

◊	 Hérnias	da	Parede
◊	 Nódulos	da	Tiroide
◊	 Aspetos	Práticos
◊	 Cirurgia	Bariátrica

WS 02 | CIRURGIA PLÁSTICA
◊	 Queimaduras	e	Ulcerações
FÁTIMA BARROS | Hospital da Prelada

◊	 Cirurgia	da	Mão	Nervosa	e	Tumoral	e	das	
Glândulas	Salivares
 NUNO GOMES | Hospital da Prelada

WS 03 | CIRURGIA VASCULAR
◊	 Doença	Venosa	Crónica	e	Trombose	
Venosa
◊	 Aspetos	Fundamentais	na	Prática	Clínica
PEDRO HENRIQUE ALMEIDA | Hospital da Prelada

WS 04 | GASTRENTEROLOGIA
◊	 Lesões	Pré-Malignas	Gástricas
◊	 Pólipos	do	Cólon,	diagnóstico	e	
seguimento
ISABEL PEDROTO | Hospital da Prelada

WS 05 | OFTALMOLOGIA
◊	 Olho	Vermelho	e	Urgências	em	
Oftalmologia
GIL CALVÃO SANTOS | Hospital da Prelada

WS 06 | ORTOPEDIA
◊	 Anca
◊	 Exame	Físico,	Diagnóstico	Diferencial	e	
MCDT	essenciais
JOÃO MELO E SOUSA | Hospital da Prelada

WS 07 | ORTOPEDIA
◊	 Coluna	Cervical	e	Lombar
◊	 Exame	Físico,	Diagnóstico	Diferencial	e	
MCDT	essenciais
PEDRO CACHO RODRIGUES | Hospital da Prelada

WS 08 | ORTOPEDIA
◊	 Joelho
◊	 Exame	Físico,	Diagnóstico	Diferencial	e	
MCDT	essenciais
JOSÉ TULHA | Hospital da Prelada

WS 09 | ORTOPEDIA
◊	 Ombro
◊	 Exame	Físico,	Diagnóstico	Diferencial	e	
MCDT	essenciais
ROSMANINHO SEABRA | Hospital da Prelada

WS 10 | UROLOGIA
◊	 Sexo	e	Sexualidades
FREDERICO BRANCO & LUÍS OSÓRIO | Hospital 
da Prelada





SECRETARIADO

DIVENTOS - CONGRESSOS E EVENTOS, LDA

      226 076 290  /       SONIA.PINHO@DIVENTOS.COM


